
LATERÍO
(GOURMET CANNED)

ANCHOAS
ANCHOVIES
ANCHOAS DEL CANTÁBRICO DE LA CASA, 
TAMAÑO 00, 6 Unidades 12,00 € - 12 Unidades 
20,00 €
HOUSE ANCHOVIES , CALIBER 00

ANCHOAS REVILLA MANTEQUILLA, 6 Unidades 
11,00 € - 12 Unidades 18,00 €
BUTTER ANCHOVIES (REVILLA)

LATA DE ANCHOAS DE COSTERA PREMIUM 10 
FILETES (DISRAVAL)22,00 €
COASTED ANCHOVIES PREMIUM 10 UNITS 
(DISRAVAL)

MEJILLONES
MUSSELS

MEJILLONES ARLEQUÍN 6,00 €
MARINATED MUSSELS (ARLEQUIN)

MEJILLONES EN ESCABECHE A MAR 7,00 €
MARINATED MUSSELS (A LA MAR)

MEJILLONES DOÑA TOMASA (7/10 PIEZAS ) 10,00 € 
MARINATED MUSSELS (DOÑA TOMASA 7/10 PIEZAS)

DOÑA TOMASA
DOÑA TOMASA
SARDINILLAS PICANTE 6,50 €
SPICY SARDINES

SARDINILLAS EN AOVE 5,00 €
Sardines in Extra Virgin Olive Oil

PUDIN DE CABRACHO 6,00 € 
SCORPIONFISH PUDDING

ZAMBURIÑAS 6,00 €
QUEEN SCALLOPS IN SCALLOPS SAUCE

CHIPIRONES RELLENOS 14,00 € 
STUFFED BABY SQUIDE

NAVAJAS PICANTONAS 12,00 €
SPICY RAZOR CLAMS

DISRAVAL
DISRAVAL
LOMITOS DE SARDINA AHUMADA 12,00 €
SMOKED SARDINE LOIN PREMIUM 

ABUELO PAQUIQUI
ABUELO PAQUIQUI
CHICHARRONES DE ATÚN ROJO 17,00 €
SLICED RED TUNA BELLY

CABALLA EN TOMATEO 9,00 €
MACKEREL IN TOMATOE SAUCE

CABALLA EN MANTECA BLANCA 14,00 €
MACKEREL IN WHITE BUTTER

CABALLA AL PEDRO XIMENEZ 15,00 €
KEREL IN PEDRO XIMENEZ (SWEET 
SHERRY WINE ) SAUCE



BACORETA 11,00 €
ALMADRABA WILD RED TUNA LOIN

HUEVAS DE ATÚN ROJO 15,00 €
ALMADRABA WILD RED TUNA ROE

COLAS DE SARDINAS 18,00 €
GRILLED SARDINES

PULPO ABRASADO 22,00 €
GRILLED AND OLIVE OIL OCTOPUS

CALAMARES EN SU TINTA 22,00 € 
SQUID IN ITS OWN INK

ATÚN AL PX 12,50 €
TUNA IN PEDRO XIMENEZ (SWEET SHERRY WINE ) 
SAUCE

HUEVA DE CABALLA 8,50 €
MACKEREL ROE IN OLIVE OIL

MORRILLO DE ATÚN 13,00 € 
TUNA SNOUT IN OLIVE OIL

LATERÍO
(GOURMET CANNED)

HERPAC
HERPAC

PATÉ DE CENTOLLO 7,00 €
SPIDER CRAB PATE

PATÉ DE CAMARÓN 8,00 €
SHRIMP PATE

PATÉ DE NECORA 7,00 € 
CRAB PATE

O SUBMARINO
O SUBMARINO

BERBERECHOS AL AJILLO 22,00 €
TUNA IN PEDRO XIMENEZ (SWEET SHERRY WINE ) 
SAUCE

HUEVAS DE MERLUZA EN SALSA DE PERDIZ 11,00 €
MACKEREL ROE IN OLIVE OIL

SARDINAS A LA GALLEGA 11,00 € 
TUNA SNOUT IN OLIVE OIL

LOS PEPERETES
LOS PEPERETES

PISTO CON BONITO 10,50 €
RATATOUILLE WITH WHITE TUNA

BACALAO PICANTE EN ACEITE DE OLIVA 10,50 €
ICY COD FISH IN OLIVE OIL

SAMARE
SAMARE

GADIRA
GADIRA

GÜEYU MAR
GÜEYU MAR

BERBERECHOS 45/55 13,00 €
COCKLES 45/55

SARDINILLAS EN AOVE 5,00 €
COCKLES 45/55

A MAR
A MAR



PATÉ DE CENTOLLO 12,50 €
SPIDER CRAB PATE

PATÉ DE NÉCORA 12,50 €
CRAB PATE

PATÉ DE BACALAO CON MANZANA 9,00 € 
CODFISH WITH APPLE PATE

PATÉ DE MEJILLONES A LA GALLEGA 8,50 €
MUSSELS IN GALICIAN SAUCE PATE

FILETES DE CABALLA CON CURRY Y PIMIENTO 
PICANTE 9,00 €
MACKEREL LOIN WITH PIQUILLO PEPPERS AND 
CURRY

VENTRESCA DE ATÚN AL CURRY VERDE 11,00 € 
RED TUNA BELLY WITH GREEN CURRY SAUCE

MEJILLONES EN ESCABECHE PICANTE 13,00 € 
SPICY MARINATED MUSSELS

LATERÍO
(GOURMET CANNED)

LA CURIOSA
LA CURIOSA

MEJILLONES EN ESCABECHE 15,00 €
MARINATED MUSSELS

NAVAJAS CON AJO Y GUINDILLA 14,00 €
RAZOR CLAMS WITH GARLIC AND CHILLI PEPPER

ZAMBURIÑAS CON AJO Y GUINDILLA 10,00 € 
QUEEN SCALLOPS WITH GARLIC AND CHILLI 
PEPPER

ZAMBURIÑAS CON SALSA DE VIEIRA 10,00 €
QUEEN SCALLOPS IN SCALLOPS SAUCE

BACALAO EN AOVE CON AJO Y PIMIENTA 9,50 €
CODFISH IN OLIVE OIL WITH GARLIC AND CHILLI 
PEPPER

ART DE ARTE
ART DE ARTE

AGUJAS EN ACEITE DE OLIVA 6,50 €
MARLIN FISH IN OLIVE OIL

SARDINAS DE XEITO 6,50 €
XEITO SARDINES

SARDINILLAS AHUMADAS EN ACEITE DE 
OLIVA 6,00 € 
SMOKED SARDINES IN OLIVE OIL

PATÉ DE PULPO A FEIRA 8,50 €
OCTOPUS PATE

PATÉ DE MEJILLONES A LA GALLEGA
5,50 € 
MUSSELS IN GALICIAN SAUCE PATE

PATÉ DE PULPO ART DE ARTE 6,50 €
OCTOPUS PATE (ART DE ARTE)

ESTUCHE MARISCADORA 3,00 €
PRESENT BOX TO TAKE AWAY

ART DE ARTE
ART DE ARTE



LA PERLE DE DIEUX SARDINAS MILLESIMEES 2018 
14,00 €

LA PERLE DE DIEUX SARDINAS MILLESIMEES 2019 
14,00 €

LA PERLE DE DIEUX SARDINAS MILLESIMEES 2020 
14,00 €

LA PERLE DE DIEUX SARDINAS MILLESIMEES 2021 
14,00 €

LA PERLE DE DIEUX SARDINAS MILLESIMEES 2022 
14,00 €

LA PERLE DE DIEUX SARDINAS AÑEJAS 2020 
14,00 €

LA PERLE DE DIEUX SARDINAS AÑEJAS 2021 
14,00 €

FERRIGNO THON À L’HUILE D’OLIVE ET FLEUR DE 
SEL 7,00 €
FERRIGNO ATÚN EN ACEITE DE OLIVA Y FLOR DE 
SAL 

FERRIGNO SARDINA A LA PISALADIERE 8,00 €

FERRIGNO SARDINES À LA TAPENADE 8,00 €

FERRIGNO SARDINES À LA CAMARGUESA 8,00 €

FERRIGNO SARDINES À L’ESCABÈCHE 8,00 €

FERRIGNO SARDINES À LA NIÇOISE 8,00 €

FERRIGNO SARDINES À LA RATATOUILLE
8,00 €
FERRIGNO SARDINA A LA RATATOUILLE 

FERRIGNO SARDINES À LA TROPÉZIENNE
 8,00 €
FERRIGNO SARDINA A LA TROPEZIENNE 

FERRIGNO SARDINES AU CITRON 
CONFITADO 8,00 €
FERRIGNO SARDINA AL LIMÓN CONFITADON

LA BELLE-ÎLOISE SARDINES AUX POIVRONS 
ET UNE TOUCHE DE CITRON 10,00 €
LA BELLE-ILOISE SARDINA A LOS 
PIMIENTOS Y UN TOQUE DE LIMÓN 

LLA BELLE-ÎLOISE SARDINES À L’HUILE 
D’OLIVE SAINT-GEORGES 10,00 €
LA BELLE-ILOISE SARDINAS EN ACEITE DE 
OLIVA SAINT GEORGES

LA BELLE-ÎLOISE FILETS DE MAQUEREAUX 
À LA MOUTARDE 10,50 €
LA BELLE-ILOISE FILETES DE CABALLA A 
LA MOSTAZA

LA BELLE-ÎLOISE FILETS DE MAQUEREAUX 
À L’HUILE D’OLIVE AU CITRON ET AU 
BASILIC 11,00 €
LA BELLE-ILOISE FILETES DE CABALLA EN 
ACEITE DE OLIVA AL LIMÓN Y ALBAHACA

LA BELLE-ÎLOISE FILETS DE MAQUEREAUX 
AU CURRY ET AUX AMANDES 11,00 €
LA BELLE-ILOISE FILETE DE CABALLA AL 
CURRY Y ALMENDRAS

LA QUIBERONNAISE SARDINES XXL AU 
PIMENT HABANERO (EXTRA PIQUANTES)
11,00 €
LA QUIBERONNAISE SARDINAS XXL AL 
CHILE HABANERO (EXTRA PICANTES)

LATERÍO
(GOURMET CANNED)

FRANCIA
FRANCE



LATERÍO
(GOURMET CANNED)

FILETS DE MAQUEREAUX MARINÉ AU 
MUSCADET ET AUX AROMATES  12,00 €
FILETES DE CABALLA MARINADOS CON 
MUSCADET Y AROMÁTICAS

FILETS DE MAQUEREAUX À LA MOUTARDE 
À L’ANCIENNE 12,00 €
FILETES DE CABALLA A LA MOSTAZA A LA 
ANTIGUA

FILETS DE MAQUEREAUX À L’HUILE 
D’OLIVE VIERGE EXTRA 12,00 €
FILETES DE CABALLA EN ACEITE DE OLIVA 
VIRGEN EXTRA

FILETS DE MAQUEREAUX À L’ESCABÈCHE 
12,00 €
FILETES DE CABALLA EN ESCABECHE

FILETS DE MAQUEREAUX À LA MOUTARDE, 
AU MIEL ET AU THYM  12,00 €
FILETES DE CABALLA A LA MOSTAZA, CON 
MIEL Y TOMILLOE 

A BANCA DA SARDINHA EN TOMATE PICANTE
7,00 €
A BANCA SARDINA EN TOMATE PICANTE

A BANCA DA SARDINHA EN ACEITE CON CURRY 
8,00 €
A BANCA SARDINA EN ACEITE CON CURRY

A BANCA DA SARDINHA EN ACEITE DE TRUFA
8,00 €
A BANCA  SARDINA EN ACEITE DE TRUFA

A BANCA DA SARDINHA EN ACEITE AHUMADO
8,00 €
A BANCA SARDINA EN ACEITE AHUMADO

PORTUGAL
PORTUGAL

OS

ALÉRGENOS
ALLERGENS

tabernalasbanderas

@tabernalasbanderas

Reservas
Reservation

+34 856 381 032


